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Valeur prédictive d'un modèle
tridimensionnel des buts
d'accomplissemenf s ur
la motivation intrinsèque
et I'état d'anxiété cognitive
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Introduct ion

L a  t h e o n e  d c s  b u t s  d ' a c c o m p l i s -
s e r n e n !  a  c l r r s s i q r . r e m e n t  a p p r é h e n -
dé le -s  r - ro t r , .  u t ions  c les  ind i r idus  se lon
d . u r , . r ' 1 , ' n t . r t r , , n s .  l l r  p t . r l b r r r r n n c e
r ' t  I . r  : r r r i t I l : t ,  u J  l i n V c S t I S S ( , m C n I
d . r n . l . '  l . r ,  l r ,  t . t  I  r r t r t , : t i s s ç n r c n t  s u r .
.  . 1 '  F i "  . 1 ; 1 1 y , . 1 , 1  r ' p l  ! ; l t f t :  i r U t v U f . i
u  j  ( ' l l : \  . t  L u r r r c ; . . t .  i n  p r e s s :

C u r ' _ r ' .  L a r i l c n r  &  S o t ,  1 9 9 9 ;  E I l i o t ,
1 ! l 9 i :  L a u r - e n t .  C u r ' , r '  &  S o t .  1 9 9 9 t
o n t  m i - s  e n  e v i d e n c e  u l l e  s t r u c t u r e
t l i d r m e n s i o n n e l l e  d e s  b u r s .  À i n s i ,
on  d is t ingue un  bu t  d 'approche de  la
per fo rnrance d i r ige  r . 'e ls  la  demons-
t l ' l l t l ù r r  L . l r .  C ( r n l p ( i t ( . r ) c c  n u l  n t J t i V C  c I
l 'a t te in te  c le  jugements  favorab les
d e  c o m p é t e n c e ,  u n  b u t  d ' e v i t e m e n t
de la  per tb rn tance cent ré  sur  l ' év i te -
ment  de  la  dénrons t ra t ron  d ' incon- r -
p i t e n t  e  e t  l  e v i t e m e n t  d e  j u g e m e n t s
defavorab ies  de  compétence,  e t  un
but  de  mai tnse  onenté  vers  la  n ra î -
t r i se  de  Ia  tàche e t  I 'amel io ra t ion  de
l 'h rb i l c t t . .  Lc  p lo3et  d r .  cc ! t r .  expe-
nence e ta i t  de  tes tc r  Ia  Va leur  p red ic -
trve de ces trois buts sur les affects et
l cs  cundur tes .  Er r  c f fe t ,  nous  pens ions
que chaque bur  engendrera i t  des
pat rons  cogn i t i vo-a f fec t i f s  e t  com-
por tementaux  par t i cu l ie rs .  En con-
t rnur te  avec  Ies  t ravaux  an tér ieurs
te .g .  E l l io t ,  1997,  E l l io t  &  l l cGregor ,
1999t ,  nous  suppos ions  que I 'ev i te -
ment de la performance conduirait  à
I 'augmerr ta t ion  de  I 'anx ié té  cogn i -
t i ve  e t  à  la  d iminu t ion  de  la  mot iva-
t ion  in t r insèque,  que I 'approche de
l a  p e r f o r n r r r n c e  n e  s e r a i c  p a s  l i e e  à
I 'anxré te  cogn i t rve  nra ls  augmente-
ra r t  la  mot iva t ion  in t r insèque,  e t
en f in  que la  maî t r i se  d iminuera i t
l "anx ié te  cogn i t i ve  e t  augrnentera i t
la  mot iva t ion  in t r insèque.  L 'é ta t
d 'anx ié té  cogn i t i ve  é ta i t  p résumé

i o r r e l  r r n  r ô l e  d c  m e d i a t e u r  d a n s  I e s
r e l a t i o n s  o u i  r r n i s . e n t  l e s  b u t s  à  l a
mot iva t ion  in t r inseque.  D 'au t re  pun
n o u s  r ' . . r u l i u n s  e t a b l i r  l e s  p o i d s  r e s -
p e c t i f s  d e  l a  d i s p o s i t i o n  i n d i v i d u e l l e
e t  d -  l a  s i t u r t j o n  e x p é r i m e n t a l e
i n d u i t e  d a n s  l a  d e t e r m i n a t i o n  d e
l  a n x i q t É  e t  d c  l a  m o t r v n t i o r i  i n r l i n -
s è q u e .

Méthode

O r  l r  l a  n l e  e  n l l e o i , . n s  e t  - 1 0  c o l l e -
q i o n  n p i  ô n  r  r ' p m  n ] ;  r  r  n- . .  q u e S t l u n n i i l r e
n , t r . t r n r  c r r , .  l p r r r - i  [ 1 1 1 .  , ' l  ̂ ^ ^ ^ ^ . ^ l i

r  u L { L J  U  d t L U l t l P l 1 5 -

sement  en  Edt rca t ion  Phvs ique e t
Sport ive, puis panicipé un mois plus
t a r d  à  u n e  e x p e r i e n c e  q u i  c o n s i s t a i r
pour  eux  à  réa l i ser  un  parcours  de
basket -ba l l  le  p lus  rap idement  pos-
s ib le ,  dans  un  des  quat re  contex tes
n r o t i v a t i o n n e l s  s u i v a n t s  :  a p p r o c h e
de la  per fo rmance,  év i tement  de  la
p e r ' f o r n r a n c c .  m a i t r i s e ,  o u  c o n t r ô l e .
Nous avons  mesuré  la  mot iva t ion
i n t r i n s e q u e  c o m p o r l e m e n t a l e  p r e -
r . , ô r  ^ i  ^ ^  - r  r ^ . r  l ^ - -  4  r r n e  n é r i n j oL q ) L  g !  P U s L _ L E ) L  l U l s  u  u r r L

de l ib re  cho ix  de  5 'e t  l ' é ta t  d 'anx ié té
c o g n i t i v e  a v e c  l ' E E A C  (  C u r ) ,  S a r r a -
z i n ,  P é r è s  &  F a m o s e ,  1 9 9 9 ;  P é r è s ,
Cury  &  Famose.  I997r .  L 'expenence
éta i t  o rgan isée se lon  un  p lan  à  un
facteur (contexte) avec quatre moda-
l i tés  (approche de  la  per fo rmance
vs. évitement de la performance vs.
maî t r i se  vs .  con t rô le ) ,  deu-x  var ia -
bles dépendantes (anxiété cognit ive,
mot iva t ion  in t r insèque compor te -
menta le  pos t - tes t ) ,  e t  quat re  cova-
riants (but d'approche de la perfor-
mance, but d'évitement de la Perfor-
mance,  bu t  de  maÎ t r i se ,  mot iva t ion
intr insèque comportementale pré-
tes t  ) .

Résultats
et  d iscussion

Une ana l l ' se  n ru l t ip le  des  cova-
fiance-q t ]L{\CO\I{ r a rer'élé un effet
s i g n i f i c a t i f  r F  r 6 . - 1 2 r  =  3 . E i .  l a m b d a
= ,  - { .  p  < .Ut - t !  du  conce.x te  mot iva-
t i u n n e l  ) u r  l e i  C v L | \  v a n â b l e s  d e p e n -
dantes .  L 'ne  pr ' .n r ie re  . { \CO\ . i  rF
3 . ; 2  =  3 . î 8 . p  <  0 2 ,  a  m i s  a j o u r  u n

ef fe t  p l inc rpa l  du  contex te  expér i -
menta l  sur  I 'é ta t  d 'an . r ie té  cosn i t i ve
d e s  i n d i v i d u s .  l e s  p a r t i c i p a n t s  d u
c o n t e x l e  . ,  m a i t r i s e ' ,  r a o o o n a n t  d e s
scores  moins  é le r 'és  à  ôe t te  mesure
que leurs  pa i rs  a f fec tés  dans  les
aut res  contex tes .  Ces  données con-
fo r ten t ,  au  n iveau s i tua t ionne l .  I ' h ,v -
po thèse se lon  laque l le  I 'o r ien ta t ion
mot iva t ionne l le  vers  Ia  ma i t r i se
pour ra i t  d iminuer  I 'an .x ié te  cogn i -
t i ve .  Une deuxrème A- \CO\A rF
' 3 . T 1 ,  =  { . 0 7 ,  p  < . 0 1  ,  a  m i s  e n  é r i -
dence un  e f fe t  o r inc ioa l  du  contex te
sur  la  mot iva t lon  in t r insèque com-
por tementa le  pos t - tes t .  ie 's  par t tc t -
pants  du  contex te  "  é r ' i temenr  de  la
per fo rmance.  s ' inves t issant  mo ins
lo rs  de  la  pér iode de  l ib re  cho i .x  que
leurs  pa i rs  a f fec tés  dans  les  au t res
contex tes ,  ce  qu i  mont re  que ce t te
or ien ta t ion  mot iva t ionne l le  inc i te
les  ind i r " idus  à  fu i r  les  s i tua t ions
d 'accompl issement  quand ce t te  pos-
sibi l i té leur est offerte. Dans un
deu-xième temps, nous avons réal isé
une analyse structurale af in de tes-
ter le statut médiateur de I 'an-xiété
cogn i t i ve  dans  Ia  re la t ion  qu i  un i t
les  bu ts  aux  condu i tes  e t  pour  é r 'a -
Iuer les poids respecti fs des orienta-
t ions  d ispos i t ionne l les  ( i .e . ,  les  bu ts
en EPS)  e t  des  or ien ta t ions  s i tua-
t ionnelles ( i .e. les contextes induits)
de I 'accomplissement dans ia déter-
mination des conduites. Conformé-
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ment  aux  préd ic t ions ,  les  o r ien ta-
t ions  d ispos i t ionne l les  e t  s i tua t ion-
ne l les  de  maî t r i se  d iminuent  l ' é ta t
d'anxiété cognit ive, ce qui favorise
des hauts niveaux de motivation
intr insèque comportementale post-
tes t .  Au  cont ra i re  les  o r ien ta t ions
d ispos i t ionne l les  e t  s i tua t ionne l les
d 'ev i tement  de  la  per fo rmance aug-
mentent l 'état d'anxiété cogrri t ive,
ce  qu i  d iminue la  mot iva t ion  in t r in -
lèque compor tementa le  pos t - tes t .
Enhn,  les  bu ts  d ispos i t ionne ls  d 'ap-
proche de la performance ne sem-
blent pas l iés à l 'état d'an-xiété cogrri-
t- ive, alors que le contexte d'approche
de la performance, contrairement à
ce qui était  attendu, augmente I 'état
d 'anx ié té  cogn i t i ve ,  ce  qu i  d iminue
la motivation intr insèque comporte-
menta le  pos t - tes t .

Ces résultats mettent en évidence
des affects et des conduites différen-
ciés au service d'orientat ions motiva-
t ionnelles divergentes, et sont globa-
lement conformes à nos hypothèses:
I'orientation vers la maîtrise diminue
I 'an-xiété cognit ive, en induisant la
focalisation de I'attention sur la tâche
à accomplir et non sur les enjer.rx de
la  compara ison soc ia le .  Au cont ra i re ,
I 'or ientat ion vers l 'ér- i tement de la
performance, en centrant I 'attention
des individus sur les possibi l i tés
d'échec, affecte positivement leur état
d'anxiéte cognitive et les incite ainsi à
fuir la situation d'accomplissement
perçue comme menaçante. L'orienta-
t ion vers I 'approche de la performan-
ce dans sa dimension disposit ionnelle
n'est pas l iée à I 'anxiété cognit ive, ce
qui est concordant avec les résultats
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